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04. Mai - 08. Mai 2026

Montag, 04.05.2026

07:45 Ankunft der Teilnehmenden am Tagungsort

08:25 N.N.Begrüssung

Kardiologie I

08:30 Dr. med. P. DietrichHypertonie

09:00 Dr. med. R. KurmannUpdate entzündliche Herzerkrankungen 2026

09:30 Pause

09:50 Prof. Dr. med. R. KobzaPlötzlicher Herztod – Ursachen, Prävention und Symptome

10:20 Prof. Dr. med. R. KobzaInteraktive Session – Differentialdiagnostik EKG

Neurologie

10:45 Dr. med. G. EgliDemenzen und M. Alzheimer – neue Substanzen sind am 
kommen!

11:15 Prof. Dr. med. A. 
Gantenbein

Kopfschmerzen und Migräne – hier können wir sehr viel tun!

11:45 Pause

12:00 Prof. Dr. med. A. 
Gantenbein

M. Parkinson und DDs – Therapie mit Alt-bewährtem!

Symposien

12:30 KD Dr. med. J. KurzenCOPD 2026: Von der Bronchodilatation zur Präzisionsmedizin 
(GlaxoSmithKline AG)

13:05 Mittagspause

14:05 Prof. Dr. med. A. 
Gantenbein

Migräne im Wandel: Erkenntnisse für die Praxis (Lundbeck 
(Schweiz) AG)

Angiologie

14:40 Prof. Dr. med. M. 
Husmann

Update venöse Thromboembolie

15:25 Pause

15:45 PD Dr. med. V. JacomellaBehandlung der chronisch venösen Insuffizienz

Rheumatologie

16:15 Dr. med. S. MolletOsteoporosefälle

16:50 Dr. med. S. Enderlin

Dr. med. B. Meier

Rheumatologische Fälle aus dem Alltag

17:30 Dr. med. S. EnderlinDer Stellenwert des konventionellen Röntgenbildes in der 
Rheumatologie

18:00 Dr. med. B. MeierHäufige rheumatologische Alltagsfragen der Grundversorgung 
– Antworten aus spezialärztlicher Sicht

18:35 Ende Tagesprogramm

Workshops

12:00 - 13:05 Herzinsuffizienz in der Praxis Dr. med. M. Paul

14:05 - 15:25 Gelenksinfiltrationen Dr. med. S. Mollet, Dr.
med. B. Meier



Programm
Allgemeine Innere Medizin Update Refresher Zürich 

04. Mai - 08. Mai 2026

Dienstag, 05.05.2026

07:45 Ankunft der Teilnehmenden am Tagungsort

08:25 N.N.Begrüssung

Pneumologie

08:30 Dr. med. S. WieserHäufige pneumologische Infektionen

09:05 Dr. med. A. StoewhasSchlafbezogene Atemstörungen

09:40 Pause

10:00 Prof. Dr. N. RegameyAsthma, Dyspnoe und Husten beim Kind

Pädiatrie

10:40 Dr. med. A. KuhnAllergologische Diagnostik bei Kindern und Jugendlichen

11:15 Pause

11:30  P. HaberstichAkute Atemnot im Kindesalter

12:05 Prof. Dr. med. C. BergerMedikamentengabe bei Kindern – Richtig eingesetzt

Symposien

12:30 PD Dr. med. D. 
Vuichard Gysin

Impfstrategien für ältere Erwachsene: Evidenz zu RSV und Herpes 
zoster (GlaxoSmithKline AG)

13:05 Mittagspause

14:05 N.N.Titel folgt

Dermatologie

14:40 Dr. med. E. ScheideggerHäufige dermatologische Beratungsanlässe in der 
allgemein-internistischen Praxis

15:25 Pause

15:45 Dr. med. E. ScheideggerExanthemische Erkrankungen – Diagnostik und Therapie

16:15 Dr. med. E. ScheideggerMykosen

Orthopädie

16:45 Dr. med. univ. B. 
Hochreiter

Der Schmerz im Schulter- und Ellbogengelenk - Diagnostik und 
Therapie

17:20 PD Dr. med. C. LauxDer Schmerz im Rücken - Diagnostik und Therapie

17:55 PD Dr. med. A. HochDer Schmerz in der Hüfte - Diagnostik und Therapie

18:35 Ende Tagesprogramm

Workshops

Dermatologische Fallbesprechungen11:35 - 13:05 Dr. med. E. Türkay

Vielfalt der Atemwegsallergien, deren Umstände und 
Therapien

14:05 - 15:25 Prof. Dr. med. A. 
Helbling



Programm
Allgemeine Innere Medizin Update Refresher Zürich 

04. Mai - 08. Mai 2026

Mittwoch, 06.05.2026

07:45 Ankunft der Teilnehmenden am Tagungsort

08:25 N.N.Begrüssung

Endokrinologie

08:30 Prof. Dr. med. R. LehmannHypothyreose / Hyperthyreose – Diagnostik und Therapie

09:00 Prof. Dr. med. R. LehmannHäufige endokrinologische Erkrankungen in der Praxis – 
Fallbeispiele

09:30 Pause

09:50 Prof. Dr. med. R. LehmannTyp 2 Diabetes – Ein Überblick

Geriatrie

10:35 PD Dr. med. M. SchlöglInappetenz, Mangel- und Fehlernährung im Alter

11:20 Pause

11:35 Prof. Dr. med. R. LehmannSinnvolle Diabetesmedikation bei polymorbiden alten 
Menschen

12:05 PD Dr. med. M. SchlöglGangstörung im Alter

Symposien

12:30 Prof. Dr. med. M. BetzErfolgreiche Schilddrüsenhormon-Substitution (IBSA Institut 
Biochimique SA)

13:05 Mittagspause

14:05 N.N.Titel folgt (Eli Lilly (Suisse) SA)

Kompakt

14:40  M. SchmiederKI bei als Hilfsmitterl bei Demenz

15:30 Prof. Dr. U. WolfKomplementäre und integrative Medizin in der Praxis

Nephrologie

16:35 Prof. Dr. med. A. SerraNephrologische Basisdiagnostik

17:20 Dr. med. J. 
Henschkowski-Serra

Sekundäre arterielle Hypertonie – Wann und wie abklären?

17:55 Dr. med. M. SeverinNephrolithiasis – Was der Internist beachten sollte

18:35 Ende Tagesprogramm

Workshops

Lagerungsschwindel - richtig gemacht11:35 - 13:05 Dr. med. M. Pasha, 
Dr. med. G. Somakos

Lagerungsschwindel - richtig gemacht14:05 - 15:25 Dr. med. G. Somakos, 
Dr. med. M. Pasha
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Donnerstag, 07.05.2026

07:45 Ankunft der Teilnehmenden am Tagungsort

08:25 N.N.Begrüssung

Psychiatrie

08:30 PD Dr. med. H. VogelAutismusspektrumstörungen im Erwachsenenalter

09:15 Pause

09:35 Dr. med. H. ScheererDiagnostik und Behandlung der Posttraumatischen 
Belastungsstörung

10:05 PD Dr. med. M. CollaPsychiatrische Notfallsituationen in der Hausarztpraxis

Kardiologie II

10:35 Dr. med. S. MeierAkutes Koronarsyndrom – leitlinienbasierte Therapie

11:20 Pause

11:35 Prof. Dr. med. C. SchmiedDyslipidämie - Neues zur Lipidtherapie

12:05 Prof. Dr. med. C. SchmiedFrauenherzen und Sport

Symposien

12:30 Prof. Dr. med. J. PoppDemenz neu verstanden: Prävention, Diagnostik und Therapie in der 
Schweiz (Schwabe Pharma AG)

13:05 Mittagspause

14:05 N.N.Titel folgt (IBSA Institut Biochimique SA)

Infektiologie

14:40 Prof. Dr. med. P. TarrInfektionen und Impfungen bei Immunsuppression

15:25 Pause

15:45 Prof. Dr. med. P. TarrNosokomiale Infektionen inkl. postoperative Wundinfektionen

16:15 Prof. Dr. med. P. TarrAktuelle Impfempfehlungen für Erwachsene

Hämato-Onkologie

17:00 Prof. Dr. med. S. 
Rothschild

Diagnostik und Therapie der häufigsten Tumore in der Praxis

18:00 Prof. Dr. med. S. 
Balabanov

Hämatologische Diagnostik in der Hausarztpraxis

18:35 Ende Tagesprogramm

Workshops

Sexuell übertragbare Infektionen12:10 - 13:25 Prof. Dr. med. P. Tarr

HNO für die Praxis14:05 - 15:25 Dr. med. G. Widmer
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Freitag, 08.05.2026

07:45 Ankunft der Teilnehmenden am Tagungsort

08:25 N.N.Begrüssung

Gastroenterologie

08:30 Prof. Dr. med. S. VavrickaDer Darm: welches OTC nützt? Welches Medi schadet?

09:00 Dr. med. N. 
Brunner-Schaub

Pankreatitis, Pankreasinsuffizienz, Pankreasenzyme… was Sie 
schon immer wissen wollten

09:30 Pause

09:50 PD Dr. med. M. SauterGastritis-ABC

10:30 PD Dr. med. P. FreiZoeliakie-Update: Diagnostik, Verlauf, Risiken

11:10 Pause

11:25 Dr. med. A. KreienbühlSchluckstörung und Eosinophile Ösophagitis

Kompakt

11:55 PD Dr. med. S. FischliSpezifische Diabetesformen: Wenn der Diabetes nicht Typ 1 oder 
Typ 2 ist

12:30 PD Dr. med. S. FischliSinnvolle Abklärung und Behandlung von Schilddrüsenknoten

13:05 Mittagspause

Gynäkologie

14:05 Dr. med. G. StockerInfektionsscreening in der Schwangerschaft

14:45 Dr. med. H. 
Passmann-Kegel

Deeskalation bei der Brustkrebtherapie

15:15 Pause

15:35 Dr. med. H. WilliABC von AUB

Urologie

16:20 Prof. Dr. Dr. med. D. EberliHäufige urologische Fragen in der Praxis in der Hausarztpraxis

17:20 Prof. Dr. Dr. med. D. EberliProstatakarzinom – (Früh-) Diagnose und Therapie

17:55 Ende Tagesprogramm

Workshops

Ultraschall POCUS Gruppe 111:25 - 13:05 Prof. Dr. med. A. 
Serra

Ultraschall POCUS Gruppe 214:05 - 15:30 Prof. Dr. med. A. 
Serra
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Wissenschaftliche Gesamtleitung
PD Dr. med. Steffi Weidt

Psychiatrie St. Gallen

Dr. med. Stephan Wieser

Lungen-Klinik Bethanien

Prof. Dr. med. Marc Husmann

Zentrum für Gefässkrankheiten Zürich-Stadelhofen

Dr. med. Barbara Meier

RheumaClinic Bethanien Zürich

Dr. med. E. Paul Scheidegger

MedSpace GmBH

Dr. med. Irene Bopp-Kistler

mediX Gruppenpraxis

Prof. Dr. med. Philip Tarr

Kantonsspital Baselland

PD Dr. med. Pascal Frei

Gastroenterologie Bethanien Zürich

Prof. Dr. Dr. med. Daniel Eberli

Universitätsspital Zürich

Prof. Dr. med. Andreas Serra

Zentrum für Nephrologie und Dialyse

Prof. Dr. med. Roger Lehmann

Universitätsspital Zürich

Prof. Dr. med. Andreas R. Gantenbein

Neurologie am Untertor

Prof. Dr. med. Richard Kobza

Cardiopuls Medical Center

Dr. med. Natalie Gabriel

Stadtspital Zürich Triemli

  

Referierende
Kardiologie I

Dr. med. Peter Dietrich, Stadtspital Zürich Triemli

Dr. med. Reto Kurmann, Kardiologie Praxis Luzern

Prof. Dr. med. Richard Kobza, Cardiopuls Medical Center

Neurologie

Dr. med. Georg Egli, Schulthess Klinik Zürich

Prof. Dr. med. Andreas R. Gantenbein, Neurologie am Untertor

Symposien
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Angiologie

Prof. Dr. med. Marc Husmann, Zentrum für Gefässkrankheiten Zürich-Stadelhofen

PD Dr. med. Vincenzo Jacomella,

Rheumatologie

Dr. med. Stella Mollet, RheumaClinic Bethanien Zürich

Dr. med. Susanna Enderlin, Rheumapraxis Enge, Zürich

Dr. med. Barbara Meier, RheumaClinic Bethanien Zürich

Dr. med. Susanna Enderlin, Rheumapraxis Enge, Zürich

Dr. med. Barbara Meier, RheumaClinic Bethanien Zürich

Pneumologie

Dr. med. Stephan Wieser, Lungen-Klinik Bethanien

Dr. med. Anne-Christin Stoewhas, Lungen-Klinik Bethanien

Prof. Dr. Nicolas Regamey, Luzerner Kantonsspital - Kinderspital

Pädiatrie

Dr. med. Alena Kuhn, Kantonsspital Aarau

Patrick Haberstich,

Prof. Dr. med. Christoph Berger, Universitäts-Kinderspital Zürich - Eleonorenstiftung

Symposien

Dermatologie

Dr. med. E. Paul Scheidegger, MedSpace GmBH

Orthopädie

Dr. med. univ. Bettina Hochreiter, Universitätsklinik Balgrist

PD Dr. med. Christoph Laux, Universitätsklinik Balgrist

PD Dr. med. Armando Hoch, Universitätsklinik Balgrist

Endokrinologie

Prof. Dr. med. Roger Lehmann, Universitätsspital Zürich

Geriatrie

PD Dr. med. Mathias Schlögl, Klinik Barmelweid

Prof. Dr. med. Roger Lehmann, Universitätsspital Zürich

PD Dr. med. Mathias Schlögl, Klinik Barmelweid

Symposien

Kompakt

Michael Schmieder, demenzexperte

Prof. Dr. Ursula Wolf, Institut für Komplementäre und Integrative Medizin

Nephrologie

Prof. Dr. med. Andreas Serra, Zentrum für Nephrologie und Dialyse

Dr. med. Jana Henschkowski-Serra,

Dr. med. Maximilian Johannes Severin, Klinik Hirslanden Zürich

Psychiatrie

PD Dr. med. Heide Vogel, Psychiatrische Universitätsklinik Zürich

Dr. med. Hanne Scheerer, Psychiatrische Universitätsklinik Zürich - Ambulatorium 
Leutschenbach

PD Dr. med. Michael Colla, Psychiatrische Universitätsklinik Zürich

Kardiologie II

Dr. med. Silvan Meier, Hirslanden-Klinik St. Anna

Prof. Dr. med. Christian Marc Schmied, Hirslanden Klinik im Park
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Symposien

Infektiologie

Prof. Dr. med. Philip Tarr, Kantonsspital Baselland

Hämato-Onkologie

Prof. Dr. med. Sacha Rothschild, Universitätsspital Basel

Prof. Dr. med. Stefan Balabanov, Universitätsspital Zürich

Gastroenterologie

Prof. Dr. med. Stephan Vavricka, Zentrum für Gastroenterologie und Hepato

Dr. med. Nora Brunner-Schaub, Gastroenterologie Bethanien Zürich

PD Dr. med. Matthias Sauter, Spital Zollikerberg

PD Dr. med. Pascal Frei, Gastroenterologie Bethanien Zürich

Dr. med. Andrea Kreienbühl, Universitätsspital Zürich

Kompakt

Gynäkologie

Dr. med. Gabriella Stocker, Stadtspital Zürich Triemli

Dr. med. Heike Passmann-Kegel, Stadtspital Zürich Triemli

Dr. med. Heike Willi, Stadtspital Zürich Triemli

Urologie

Prof. Dr. Dr. med. Daniel Eberli, Universitätsspital Zürich

Symposiumsreferierende
PD Dr. med. Stefan Fischli, Luzerner Kantonsspital

PD Dr. med. Danielle Vuichard Gysin, Spital Thurgau AG - Kantonsspital Münsterlingen

Prof. Dr. med. Andreas R. Gantenbein, Neurologie am Untertor

Prof. Dr. med. Julius Popp, Klinik für Neurologie Hirslanden - Zentrum für Gedächtnisstörungen und 
Alzheimer

KD Dr. med. Jean-Luc Kurzen, Spital Männedorf

Prof. Dr. med. Matthias Betz, Universitätsspital Basel - Klinik für Endokrinologie, Diabetologie & 
Metabolismus


