
Lupus, EGPA und darüber hinaus

Kinderwunsch und Schwangerschaft bei
Patientinnen mit Autoimmunerkrankungen

17:30 Begrüssung & Einleitung Frauke Förger  D

17:35 Kinderwunsch, Schwangerschaft und Stillzeit bei Autoimmunerkrankungen 
in der Rheumatologie
• EULAR Empfehlungen – Update 2024

Linda Rüegg D
Diana Dan F

►   Diskussion Alle

18:05 Von der Theorie in die Praxis
• Praktische Umsetzung in der Klinik anhand eines Fallbeispiels (Lupus)

Hélène Legardeur  F

►   Diskussion  Alle

18:30 «Liebe Frau Doktor, ich möchte Mami werden» 
Austausch mit einer Patientin mit EGPA
• Was können wir von Patientinnen lernen?

Frauke Förger  D
Patientin D

►   Diskussion  Alle
18:55 Schlusswort Frauke Förger D
19:00 Austausch in Zürich im Rahmen eines Apéro Riche

Mit Simultanübersetzung Französisch (F) Deutsch (D)
► bei Teilnahme vor Ort bringen Sie bitte Ihr Smartphone & Kopfhörer mit!

Eine nicht-promotionelle medizinische Fortbildung für Fachpersonen in der Schweiz, organisiert und finanziert von GSK, mit freundlicher Unterstützung von Novartis.
Durch die Annahme dieser Einladung müssen Sie möglicherweise Ihren Namen, Ihr Unternehmen und Ihre E-Mail-Adresse eingeben, bevor Sie Zugang zu der
Veranstaltung erhalten. Wir werden Ihre personenbezogenen Daten gemäss unserer Datenschutzrichtlinie verwenden. Weitere Informationen zu unseren Datenschutz-
praktiken finden Sie unter https://privacy.gsk.com. ©2026 GSK group of companies or it’s licensor. FA-11615027 (March 2026) / NP-CH-IMU-LBND-260001/03-2026
GlaxoSmithKline AG, Neuhofstrasse 4, 6340 Baar, www.glaxosmithkline.com Novartis Pharma Schweiz AG, Suurstoffi 14, 6343 Rotkreuz, www.novartis.com

Sponsoren:

Im Rahmen dieser wissenschaftlichen Fortbildung tauschen sich Expertinnen zu den Herausforderungen bei
der Familienplanung in der Betreuung von Patientinnen mit Autoimmunerkrankungen aus, eine Patientin bringt
ihren Blickwinkel ein und klinische Erfahrungen werden interdisziplinär und praxisnah diskutiert.

Dr. med. Diana Dan
Médecin adjointe, Service de rhumatologie, 
CHUV, Lausanne

Prof. Dr. med. Frauke Förger, Chair
Chefärztin, Klinik für Rheumatologie, 
HOCH,  St. Gallen

Dr. med. Linda Rüegg
Rheumatologin am Medizinischen Zentrum  
Monbijou, Bern

Dr. med. Hélène Legardeur
Médecin Adjointe Dépt. femme-mère-enfant, 
CHUV Lausanne

Wie? Anmeldung via QR-Code oder E-Mail an christina.a.brenneis@gsk.com 
Link zur Teilnahme folgt per E-Mail kurz vor dem Event. 

Wann? Montag, 18. Mai 2026 - 17:30 bis 19:00
Wo? Au Premier, Hauptbahnhof Zürich - Saal Giardini oder Online

Wer?

Fragen? Christina Brenneis, MSE Specialty Care M +41 79 842 8017 oder christina.a.brenneis@gsk.com

Was?



Lupus, GEPA et au-delà

Désir d'enfant et grossesse chez 
les patientes atteintes de maladies auto-immunes

17:30 Accueil & Introduction Frauke Förger  A

17:35 Désir d'enfant, grossesse et allaitement en cas de maladies auto-immunes 
en rhumatologie
• Recommandations EULAR – Update 2024

Linda Rüegg A
Diana Dan F

►   Discussion Tous

18:05 De la théorie à la pratique
• Mise en pratique clinique à l'aide d'un exemple d’un cas (Lupus)

Hélène Legardeur  F

►   Discussion  Tous

18:30 «Chère Docteure, j’aimerais devenir maman»
Échange avec une patiente atteinte de GEPA
• Que pouvons-nous apprendre des patientes ?

Frauke Förger  A
Patiente A

►   Discussion  Tous
18:55 Mot de la fin Frauke Förger A
19:00 Échange à Zurich autour d’un apéro riche

Avec traduction simultanée allemand (A) français (F)
► si vous participez sur place, veuillez apporter votre smartphone et vos écouteurs !

Un événement éducatif médical non promotionnel pour les professionnels de santé en Suisse, organisé et financé par GSK, avec le soutien amical de Novartis. En
acceptant cette invitation, vous pourriez avoir besoin de fournir votre nom, votre entreprise et votre adresse e-mail avant d'accéder à la réunion, et nous utiliserons vos
données personnelles conformément à notre politique de confidentialité. Pour plus d'informations sur nos pratiques en matière de confidentialité, veuillez
visiter https://privacy.gsk.com. ©2026 GSK group of companies or it’s licensor. FA-11615027 (March 2026) / NP-CH-IMU-LBND-260001/03-2026
GlaxoSmithKline AG, Neuhofstrasse 4, 6340 Baar, www.glaxosmithkline.com Novartis Pharma Schweiz AG, Suurstoffi 14, 6343 Rotkreuz, www.novartis.com

Sponsors:

Dans le cadre de cette formation scientifique, des expertes échangent sur les défis de la planification
familiale dans la prise en charge des patientes atteintes de maladies auto-immunes, une patiente partage son
point de vue et des expériences cliniques sont discutées de manière interdisciplinaire et pratique.

Dr Diana Dan
Médecin adjointe, Service de rhumatologie, 
CHUV, Lausanne

Pr Dr Frauke Förger, Chair
Chefärztin, Klinik für Rheumatologie, 
HOCH,  St. Gallen

Dr Linda Rüegg
Rheumatologin am Medizinischen Zentrum  
Monbijou, Bern

Dr Hélène Legardeur
Médecin Adjointe Dépt. femme-mère-enfant, 
CHUV Lausanne

Comment ? Inscription via QR code ou par e-mail à christina.a.brenneis@gsk.com
Un lien de participation sera envoyé par e-mail peu avant l'événement.

Quand? Lundi, 18 mai 2026 - 17:30 à 19:00
Ou? Au Premier, Gare centrale de Zurich - Salle Giardini ou en ligne

Qui ?

Questions ? Christina Brenneis, MSE Specialty Care M +41 79 842 8017 ou christina.a.brenneis@gsk.com

Quoi ?
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