@ Stadtspital Ziirich

Teilnahme

vor Ort
und online

Ethikkommission, Institut fir Intensivmedizin,
Abteilung fir Palliative Care

Ethik-Symposium:
«Wie viel Leid vertragt
ein Team?»

Ethische Dilemmata in der ambulanten und stationaren Medizin

Wann? Donnerstag, 7. Mai 2026, 13-18 Uhr
Wo? Stadtspital Zirich Triemli
Konferenzzentrum

Mit Unterstiitzung durch

z Stiftung
Stadtspital
Zirich



Einladung

Liebe Kolleg*innen,
liebe Gaste

Wir freuen uns sehr, Sie zum ersten Ethik-Symposium am Donnerstag, 7. Mai 2026, im
Konferenzzentrum des Stadtspitals Ziirich Triemli sowie online zu begriissen.

Die Begleitung von Patient*innen in schweren gesundheitlichen Krisen gehért zu den an-
spruchsvollsten Aufgaben im Gesundheitswesen. Situationen wie existenzielle Entscheid-
ungen, lange Leidensverlaufe oder das Aushalten von Unsicherheit und Ambivalenz fordern
nicht nur die betroffenen Patient*innen und Angehérigen - sie wirken sich auch nachhaltig auf
die Behandlungsteams aus.

Mit dem ersten Ethik-Symposium am Stadtspital Ziirich méchten wir den Fokus auf diese oft
wenig thematisierte Dimension legen: auf die Komplexitat der Versorgung in besonders her-
ausfordernden Situationen und auf die Frage, was diese Erfahrungen mit den Behandlungs-
teams machen.

Eingeladen sind alle Personen, die diese Situationen kennen und bereit sind, sich in die Diskus-
sion einzubringen. Das Symposium bietet Raum, die Komplexitét ethisch schwieriger Entschei-
dungssituationen sichtbar zu machen und gemeinsam zu reflektieren, wie Teams mit diesen
Belastungen umgehen kénnen.

Anhand konkreter Fallbeispiele aus unterschiedlichen Versorgungssettings sowie gezielter
fachlicher Inputs werden Themen wie Entscheidungen am Lebensende, lebenserhaltende
Massnahmen und der Umgang mit Sterbewiinschen aufgegriffen. Dabei geht es nicht um einfa-
che Antworten, sondern um das Verstehen unterschiedlicher Sichtweisen und das gemeinsa-
me Nachdenken Uber tragfahige Wege im Umgang mit ethischer Belastung.

Wir freuen uns auf eine lebendige Diskussion.
Herzliche Griisse
KD Dr. med. Bernd Yuen

Chefarzt Intensivmedizin
Stadtspital Ziirich

Dr. sc. med. Ana Rosca
Fachexpertin Klinische Ethik
Stadtspital Ziirich

Dr. med. Hannah Schlau
Leitende Arztin Palliative Care
Stadtspital Ziirich

Anmeldung Bitte melden Sie sich bis Freitag, 1. Mai 2026 iiber unsere [2 Website an.
Die Platzzahl vor Ort ist beschrankt.

Eintritt Kostenlos

Credits SGAIM, SGI, SGGG, SGC, SGNOR, SBK, Palliativ.ch, SGN, SSAPM,
(beantragt) palliative.ch

Kontakt ethik@stadtspital.ch

Programm

13.00 Uhr Begriissung

Dr. sc. med. Ana Rosca

Fachexpertin Klinische Ethik, Stadtspital Ziirich
Prof. Dr. med. Dominik Weishaupt
Medizinischer Direktor, Stadtspital Ziirich

13.10 Uhr Spatschwangerschafts- Dr. med. Nina Schénbauer
abbruch Oberarztin, Frauenklinik, Stadtspital Zirich
Sina Tomaschett, Dipl. Hebamme, Frauenklinik,
Stadtspital Ziirich

13.50 Uhr Sterbewiinsche im Dr. med. Silvia C. Richner
Hausarztlichen Setting FMH Allgemeine Innere Medizin,
Interdisziplinarer Schwerpunkt Palliativmedizin,
Hausérztin Praxis NahundGut AG
Ursula Klein, Pflegeexpertin APN-CH,
Schwerpunkt Palliative Care, Spitex Ziirich

14.30 Uhr Dialyseabbruch bei Dr. med. Annette Helmuth
Demenz oder psychiat- Leitende Arztin, Nephrologie, Stadtspital Zirich
rischer Erkrankung Claudia Studer, Bildungsverantwortliche,

Nephrologie, Stadtspital Zirich

15.10 Uhr Pause

15.45 Uhr Lebenserhaltende KD Dr. med. Bernd Yuen
Massnahmen: Chefarzt, Intensivmedizin, Stadtspital Zirich
Einfiihrung Dr. med. Hannah Schlau
Leitende Arztin, Palliative Care, Stadtspital Ziirich
15.50 Uhr Lebenserhaltende Dr. med. Antje Heise
Massnahmen: Was Arztliche Leitung, Intensivstation, STS Spital Thun
macht es mit uns? Bettina Bergmann-Kipfer
Fachbereichsleiterin, Intensivstation, STS Spital Thun
16.30 Uhr Diskussionsarena: KD Dr. med. Elisabeth Weber
Reanimation - NEIN Chefarztin, Innere Medizin

Was wir im Spitalalltag Dr. med. Patrick Sidler

auf den Stationen (Notfall, Chefarzt, Notfallmedizin

Intensivmedizin und Inne- Dr. med. Seraina Diibendorfer

re Medizin) sowie im Ope- Oberérztin m.e.V., Intensivmedizin

rationssaal erleben Dr. med. Stefan Gutknecht
Leitender Arzt, Viszeral-, Thorax- und Gefésschirurgie
PD Dr. med. Stephan Blumenthal
Chefarzt, Institut fiir Anasthesiologie

17.15 Uhr Entscheidungen am PD Dr. med. Caroline Hertler
Lebensende: Oberérztin am USZ und Stv. drztliche Leitung des
Advance care planning Kompetenzzentrums Palliative Care
Fabienne Daster, Fachexpertin Pflege,
Palliative Care

17.55 Uhr Abschluss Dr. med. Hannah Schlau

Leitende Arztin, Palliative Care, Stadtspital Ziirich
KD Dr. med. Bernd Yuen

Chefarzt, Intensivmedizin, Stadtspital Ziirich

Dr. sc. med. Ana Rosca

Fachexpertin Klinische Ethik, Stadtspital Ziirich

.00 Uhr Ende der Veranstaltung



https://www.stadt-zuerich.ch/stadtspital/de/ueber-uns/veranstaltungen/2026/ethik-symposium.html
https://www.stadt-zuerich.ch/stadtspital/de/ueber-uns/veranstaltungen/2025/fatigue-symposium.html
https://www.stadt-zuerich.ch/stadtspital/de/ueber-uns/veranstaltungen/2026/ethik-symposium.html

Lageplan und Anfahrt

Das Symposium findet mit freundlicher Unterstiitzung folgender Sponsoren statt.

Age—
Stiftung

©
=
2
]
<
b
=
<
>
@
<
<
N
N
2]



https://l.ead.me/stz-standorte

