4P

FORUM MEDIZIN
FORTBILDUNG

Y FOMF

30'000+ Arztiinnen vertrauen FOMF
Seit Uber 20 Jahren Ihr verldasslicher Partner

Nephrologie
J Update Refresher

Fokusthema Niere und Life Style:
Ernahrung, Bewegung und metabolische Erkrankungen

26. — 27.09.2025 Novotel Ziirich City West )

12 SGN vor ort oder via Livestream

24 ) Wissenschaftliche Leitung
A L

RAS Prof. Dr. med. Thomas Fehr

% v Kantonsspital Graubiinden

o Prof. Dr. med. Stephan Segerer
(& Kantonsspital Aarau
<« f?r &

150+ Kurse
www.fomf.ch

* durch Live-Teilnahme an akkreditierten Kursen


https://www.fomf.ch/content/nephrologie-update-refresher-zuerich-260925?topic=NEPHR&utm_source=koop&utm_medium=email_wl&utm_campaign=nephrozh0925

DD B
O

Nephrologie
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Wissenschaftliche Leitung

Prof. Dr. med. Thomas Fehr
Kantonsspital Graubiinden

Prof. Dr. med. Stephan Segerer
Kantonsspital Aarau

Tag 1

Bewegung

Wieviel Bewegung braucht der Mensch? -
Erkenntnisse aus Sicht des Sportmediziners
Dr. med. Walter Kistler, Spital Davos
Gesundheitliche Folgen von zu viel Bewegung
Dr. med. Justin Carrard, Universitat Basel

Wie "bewegen"” wir unsere Patienten zu
mehr Bewegung? - eine Einfiihrung in
"Motivational Interviewing"

PD Dr. phil. Gabriela Schmid-Mobhler,
Universitatsspital Ziirich

Physical training on hemodialysis —

is it worth the effort?

Prof. Dr. Daniel Teta, Hopital du Valais — Spital Wallis
Wenn die Muskeln schwinden:

Sarkopenie & Frailty — mit einem Fokus
auf Nierenpatientinnen

Dr. med. Martina Heim, Kantonsspital Graubiinden

Symposium

Ernahrung — Adipositas und Malnutrition
Biologische und genetische Ursachen der
Adipositas

Dr. Carla Horvath, ETH Ziirich

Adipositas aus Sicht des Klinikers
Dr. med. Stefan Aczél, H-OCH Health Ostschweiz,
Kantonsspital St. Gallen

Adipositas und die Niere

Prof. Dr. med. Stephan Segerer, Kantonsspital Aarau
Ketogene Diat — was ist das und was niitzt
sie?

Dr. med. Sebastian Strubl, Uniklinik K6In
Grundlagen der Ernahrung bei CKD und
Dialyse — aus Sicht Nephrologinnen und

Ernahrungsberaterinnen
Dr. med. Lukas Gerber, Kantonsspital Aarau
BSc BFH Luzia Stoll, Kantonsspital Aarau
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Das aktuelle Detailprogramm
und alle Informationen zu den
Referierenden und Uhrzeiten

finden Sie unter www.fomf.ch

Tag 2

Metabolische Erkrankungen bei CKD
Diabetes Typ 2 — Einsatz der neuen
Medikamente bei CKD (SGLT2-Hemmer,
GLP1-Agonisten, Tirzepatide ...)

PD Dr. med. Harald Seeger, Kantonsspital Baden
Life style modification bei CKD und
Diabetes — wie gelingt das?

Dr. med. Isabelle Binet, H-OCH Health Ostschweiz,
Kantonsspital St. Gallen

Dyslipidamie bei CKD und Dialyse
Prof. Dr. med. Christoph Wanner, Universitatsklinikum
Wiirzburg

Gicht und Pseudogicht bei CKD
Prof. Dr. med. Sabine Adler, Kantonsspital Aarau

Nierensteine und Metaphylaxe — what's new?
Dr. med. Reto Venzin, Kantonsspital Graubilinden

Symposium

Acid/Base

Renale Saure/Base-Regulation —

Neues aus der Physiologie

Prof. Dr. med. Carsten Wagner, Universitéat Ziirich
Renal-tubular acidoses

Pr Olivier Bonny, Hopital fribourgeois
Metabolische Azidose und Nephroprotektion:

was bleibt iibrig?
Prof. Dr. med. Nilufar Mohebbi, Praxis und
Dialysezentrum Ziirich City

Chlorid und Saure/Base-Regulation
Dr. med. Patrick Hofmann, Brigham & Women's Hospital /
Harvard Medical School, Boston MA

Metabolische Akalosen aus padiatrischer

Sicht: Bartter, Gitelman und mehr
Prof. Dr. med. Wesley Hayes, Universitéts-Kinderspital
Ziirich — Eleonorenstiftung

Das Konzept von Elektrolyt-Patterns in der

klinischen Diagnostik
Prof. Dr. med. Thomas Fehr, Kantonsspital Graubiinden

Anderungen vorbehalten
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Online 50

50 Credits

durch Teilnahme an
akkreditierten Kursen
via Livestream

150+ Kurse
und Webinare
jahrlich neu —
unlimitierte
Online-Teilnahme

6000+ Vortrage

on demand

IR GLE
aus FOMF Free

Hybrid 50

50 Credits

durch Teilnahme an
akkreditierten Kursen —
vor Ort oder via
Livestream

Bis zu 6 Tage
vor Ort inkl. Verpflegung

150+ Kurse

und Webinare
jahrlich neu — unlimi-
tierte Online-Teilnahme

6000+ Vortrage

on demand

Online 150

150 Credits

durch Teilnahme an
akkreditierten Kursen
via Livestream

150+ Kurse
und Webinare
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on demand
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aus FOMF Free
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v/ 75+ Webinare (live & on demand)
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v/ 300+ Guidelines
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Einfach kostenlos ' FOMF Free
registrieren auf

FOMF.ch

v Ausgewihlte Skills (Lehrvideos zu
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