
30'000+ Ärzt:innen vertrauen FOMF
Seit über 20 Jahren Ihr verlässlicher Partner

	 50 Credits
	 durch Teilnahme an 

akkreditierten Kursen 
via Livestream 

	 150+ Kurse  
und Webinare  
jährlich neu –

	 unlimitierte  
Online-Teilnahme

	 6000+ Vorträge 
	 on demand

	 Alle Inhalte  
aus FOMF Free

FOMF Online 50

ab CHF 770 / Jahr

	 50 Credits  
durch Teilnahme an 
akkreditierten Kursen –  
vor Ort oder via 
Livestream

	 Bis zu 6 Tage  
vor Ort inkl. Verpflegung

	 150+ Kurse  
und Webinare  
jährlich neu – unlimi-
tierte Online-Teilnahme

	 6000+ Vorträge 
	 on demand

	 Alle Inhalte  
aus FOMF Free

FOMF Hybrid 50

ab CHF 890 / Jahr

	 150 Credits
	 durch Teilnahme an 

akkreditierten Kursen 
via Livestream 

	 150+ Kurse  
und Webinare  
jährlich neu –

	 unlimitierte  
Online-Teilnahme

	 6000+ Vorträge 
	 on demand

	 Alle Inhalte  
aus FOMF Free

FOMF Online 150

ab CHF 2250 / 3 Jahre

	 75+ Webinare (live & on demand)

	 150+ SummedUps (Minuten Update)

	 300+ Guidelines 
	 (aktuelle medizinische Leitlinien)

	 Ausgewählte Skills (Lehrvideos zu 
medizinischen Fertigkeiten)

FOMF Free

CHF 0 

Einfach kostenlos
registrieren auf

FOMF.ch

Zugriff auf alle Kurse auf dem FOMF-Lernportal
Unsere Fortbildungspakete

	 Anmeldung unter www.fomf.ch/mitgliedschaft

* durch Live-Teilnahme an akkreditierten Kursen

150+ Kurse
www.fomf.ch

Das beste 
Fortbildungs-
angebot für 
Ärzt:innen!

Wissenschaftliche Leitung
Prof. Dr. med. Thomas Fehr  
Kantonsspital Graubünden

Prof. Dr. med. Stephan Segerer 
Kantonsspital Aarau

26. – 27.09.2025    Novotel Zürich City West  

12 SGN vor Ort oder via Livestream

Update Refresher
Nephrologie

Fokusthema Niere und Life Style:  
Ernährung, Bewegung und metabolische Erkrankungen

Sponsoren: Platinsponsor: CSL Vifor || Silbersponsoren: 
AstraZeneca AG | Boehringer Ingelheim (Schweiz) GmbH

Datenschutzinformation: Diesen Postflyer erhalten Sie, 
da uns Ihre Kontaktdaten durch Ihre Teilnahme an einer 
vergangenen Fortbildungsveranstaltung in unserem Hause 
oder durch den Zukauf beim Adressanbieter SM Service 
Marketing AG vorliegen. Gem. revDSG haben Sie das Recht, 
jederzeit gegen die Verarbeitung Sie betreffender personen-
bezogener Daten Widerspruch einzulegen. Datenschutz-
rechtliche Informationen finden Sie unter folgendem Link: 
www.fomf.ch/datenschutz

Veranstalter
FOMF GmbH | Forum für medizinische Fortbildung
Oberneuhofstrasse 6  |  6340 Baar
Tel.: 041 567 29 80  |  info@fomf.ch  |  www.fomf.ch

Sie finden uns auch auf Social Media:  

https://www.fomf.ch/content/nephrologie-update-refresher-zuerich-260925?topic=NEPHR&utm_source=koop&utm_medium=email_wl&utm_campaign=nephrozh0925


Anmeldung
Online über www.fomf.ch

* Zahlungs- und Stornierungsbedingungen:  
Eine kostenfreie Stornierung ist bis 7 Tage vor 
Veranstaltungsbeginn möglich. Bei Stornierungen 
nach diesem Termin erfolgt keine Rückerstattung  
der Teilnahmegebühr. Die Anmeldung ist personen- 
gebunden und nicht übertragbar. Nähere Infor-
mationen zu unseren AGB sowie Zahlungs- und 
Stornierungsbedingungen entnehmen Sie unter: 
https://www.fomf.ch/AGB_CH

Datum und Unterschrift

Bitte in Blockschrift ausfüllen und  
per E-Mail oder Post senden an:
FOMF GmbH
Forum für medizinische Fortbildung
Oberneuhofstrasse 6 | 6340 Baar
Tel.: 041 567 29 80 | info@fomf.ch

Eine Kombination der Teilnahme vor 
Ort und via Livestream muss über 
die Buchung von Tagestickets erfol-
gen. Eine Reduzierung des Gesamt-
betrages (Buchung als Gesamt-
veranstaltung) ist nicht möglich. 
Die Zahlung der Teilnahmegebühr 
wird innerhalb von 14 Tagen nach 
Rechnungsstellung fällig.*

	 niedergelassen   
	 Spitalsärztin, 

		  -arzt

                                    Titel

GLN-Nr. (13-stellig)1)

Vorname		

Nachname

Fachgebiet

Privatadresse:

Strasse

PLZ	         Ort

E-Mail			 
	

Tel.	

Rechnungsadresse (falls abweichend):

Firma			 
	
Abteilung

Strasse

PLZ	         Ort

Bitte füllen Sie alle Felder aus. Sie sind obligatorisch für Ihre Anmeldung.  
Die Anmeldebestätigung erhalten Sie per E-Mail.
1) 	www.medregom.admin.ch – Dieses Feld ist einmalig auszufüllen, 
	 sofern nicht bereits in Ihrem Benutzerkonto auf www.fomf.ch erfasst.

  Herr     Frau
  neutrale Anrede

Hiermit melde ich mich verbindlich an:

Buchen Sie die Kurse  
einzeln oder sichern  
Sie sich unsere 
Mitgliedschaft mit  
attraktiven Vorteilen.

	Informationen / Anmeldung 
zur Mitgliedschaft unter 
www.fomf.ch/mitgliedschaft

Update Refresher
26. – 27.09.2025, Zürich   

Update Refresher
Nephrologie

12 SGN

Gesamte Veranstaltung 
  	Fachärztin, -arzt / Sonstige      	 CHF 480.00
  	Mitglied der SGN   	 CHF 430.00
  	Ärztin, Arzt in Ausbildung / Medizi-   	 CHF 460.00 

nisches Fachpersonal (bitte Bestätigung beilegen)

Mit Mitgliedschaft 	 inkludiert 
Anmeldung zur Mitgliedschaft online: www.fomf.ch

Einzelner Tag:    Tag 1     Tag 2	 CHF 280.00  

  	26. – 27.09.2025, Zürich   

  	Teilnahme vor Ort        	Teilnahme via Livestream  

Update RefresherNephrologie

Kursbuch (Manuskript)
  	gedruckt	 CHF 35.00
  	digital 	 kostenfrei

Tag 2 
Metabolische Erkrankungen bei CKD
Diabetes Typ 2 – Einsatz der neuen 
Medikamente bei CKD (SGLT2-Hemmer, 
GLP1-Agonisten, Tirzepatide …)
PD Dr. med. Harald Seeger, Kantonsspital Baden 

Life style modification bei CKD und  
Diabetes – wie gelingt das?
Dr. med. Isabelle Binet, H-OCH Health Ostschweiz,  
Kantonsspital St. Gallen  

Dyslipidämie bei CKD und Dialyse
Prof. Dr. med. Christoph Wanner, Universitätsklinikum 
Würzburg  
Gicht und Pseudogicht bei CKD
Prof. Dr. med. Sabine Adler, Kantonsspital Aarau 

Nierensteine und Metaphylaxe – what's new?
Dr. med. Reto Venzin, Kantonsspital Graubünden

Symposium

Acid/Base
Renale Säure/Base-Regulation –  
Neues aus der Physiologie
Prof. Dr. med. Carsten Wagner, Universität Zürich 

Renal-tubular acidoses
Pr Olivier Bonny, Hôpital fribourgeois
Metabolische Azidose und Nephroprotektion: 
was bleibt übrig?
Prof. Dr. med. Nilufar Mohebbi, Praxis und 
Dialysezentrum Zürich City 

Chlorid und Säure/Base-Regulation
Dr. med. Patrick Hofmann, Brigham & Women's Hospital /  
Harvard Medical School, Boston MA 

Metabolische Akalosen aus pädiatrischer 
Sicht: Bartter, Gitelman und mehr
Prof. Dr. med. Wesley Hayes, Universitäts-Kinderspital 
Zürich – Eleonorenstiftung 
Das Konzept von Elektrolyt-Patterns in der 
klinischen Diagnostik
Prof. Dr. med. Thomas Fehr, Kantonsspital Graubünden

Tag 1 
Bewegung
Wieviel Bewegung braucht der Mensch? –  
Erkenntnisse aus Sicht des Sportmediziners
Dr. med. Walter Kistler, Spital Davos

Gesundheitliche Folgen von zu viel Bewegung
Dr. med. Justin Carrard, Universität Basel

Wie "bewegen" wir unsere Patienten zu 
mehr Bewegung? – eine Einführung in 
"Motivational Interviewing"
PD Dr. phil. Gabriela Schmid-Mohler, 
Universitätsspital Zürich 

Physical training on hemodialysis –  
is it worth the effort?
Prof. Dr. Daniel Teta, Hôpital du Valais – Spital Wallis 

Wenn die Muskeln schwinden:  
Sarkopenie & Frailty – mit einem Fokus  
auf NierenpatientInnen
Dr. med. Martina Heim, Kantonsspital Graubünden

Symposium

Ernährung – Adipositas und Malnutrition
Biologische und genetische Ursachen der 
Adipositas
Dr. Carla Horvath, ETH Zürich 

Adipositas aus Sicht des Klinikers
Dr. med. Stefan Aczél, H-OCH Health Ostschweiz,  
Kantonsspital St. Gallen  

Adipositas und die Niere
Prof. Dr. med. Stephan Segerer, Kantonsspital Aarau  

Ketogene Diät – was ist das und was nützt 
sie?
Dr. med. Sebastian Strubl, Uniklinik Köln  

Grundlagen der Ernährung bei CKD und 
Dialyse – aus Sicht NephrologInnen und 
ErnährungsberaterInnen
Dr. med. Lukas Gerber, Kantonsspital Aarau  
BSc BFH Luzia Stoll, Kantonsspital Aarau 

Das aktuelle Detailprogramm 
und alle Informationen zu den 
Referierenden und Uhrzeiten 
finden Sie unter www.fomf.ch

Wissenschaftliche Leitung
Prof. Dr. med. Thomas Fehr   
Kantonsspital Graubünden

Prof. Dr. med. Stephan Segerer  
Kantonsspital Aarau
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Änderungen vorbehalten
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Änderungen vorbehalten
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