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Allgemeine Innere Medizin Update Refresher Zürich 

12. Mai - 16. Mai 2025

Montag 12.05.2025

07:45 Ankunft der Teilnehmenden am Tagungsort

08:25 N.N.Begrüssung

Kardiologie I

08:30 Dr. med. S. MeierKoronardiagnostik - Praktische Aspekte im Alltag

09:00 Prof. Dr. med. R. KobzaVorhofflimmern entwirren: Praxisrelevante Aspekte in Diagnose 
und Therapie

09:25 Pause

09:45 Prof. Dr. med. M. MaederHerzinsuffizienz - Leitliniengerechte Therapie

10:15 Dr. med. M. YoungAus der Praxis für die Praxis – Kardiologische Fallbeispiele

Geriatrie

10:45 Prof. Dr. phil. A. MonschDemenz: gibt es Hoffnung bezüglich Therapie?

11:30 Pause

11:45 Dr. med. MHA S. BeckUrteilsfähigkeit im Alter – von Therapieentscheiden bis 
Vorsorgeregelungen

12:10 Dr. F. BarinkaEpilepsie aus der Sicht eines Neurogeriaters

Symposien

12:30 N.N.Titel folgt (Lundbeck (Schweiz) AG)

13:05 Mittagspause

14:05 N.N.Titel folgt (IBSA Institut Biochimique SA)

Rheumatologie

14:40 Dr. med. S. EnderlinAn was denken bei Beckenschmerzen

15:15 Dr. med. S. Enderlin

Dr. med. B. Meier

Rheumatologische Fälle

15:50 Pause

16:10 Dr. med. S. MolletPolymyalgia rheumatica: Was suchen, wie behandeln?

Angiologie

16:40 PD Dr.med. V. JacomellaAdipositas oder Lipödem

17:20 PD Dr.med. V. JacomellaChronische venöse Insuffizienz und Varikose

17:55 Prof. Dr. med. M. 
Husmann

Venöse Thromboembolie und Phlebitis

18:35 Ende Tagesprogramm

Workshops

POCUS Ultraschalldiagnostik Gruppe 111:45 - 13:05 Prof. Dr. med. A. 
Serra

POCUS Ultraschalldiagnostik Gruppe 214:05 - 15:45 Prof. Dr. med. A. 
Serra
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Dienstag, 13.05.2025

07:45 Ankunft der Teilnehmenden am Tagungsort

08:25 N.N.Begrüssung

Pneumologie

08:30 Dr. med. S. WieserPneumonie - ambulant, nosokomial und bei Immunsuppression

09:00 PD Dr. med. M. GlatzAllergien bei Atemwegserkrankungen: Wie gehe ich vor?

09:30 Pause

09:50 Dr. med. A. TurkLungenfunktion in der Pneumologie - kurz und knapp

10:20 Dr. med. A. Turk

Dr. med. S. Wieser

Klug entscheiden in der Pneumologie - Fallbeispiele

Pädiatrie

10:45  P. HaberstichGestürzt, vergiftet, verbrannt, verschluckt – Kindernotfälle in 
der Praxis

11:20 Pause

11:35 PD Dr. med. M. HorstInkontinenz beim Kind – Was ist normal, was sind 
Warnzeichen?

12:00 Dr. med. J. BonhoefferPädiatrische Vorsorge - Was ist wann wichtig?

Symposien

12:30 N.N.Titel folgt (IBSA Institut Biochimique SA)

13:05 Mittagspause

14:05 N.N.Titel folgt (GlaxoSmithKline AG)

Kompakt

14:40 Dr. med. D. FriisSchmerztherapie in der hausärztlichen Praxis bei akuten und 
chronischen Schmerzen

15:25 Pause

15:45 Dr. med. M. StrasserPragmatische Therapie von Long Covid und ME/CFS - kein 
Platz für Nihilismus

Notfallmedizin

16:30 PD Dr. med. K. 
Slankamenac, Ph. D.

Notfallmedizin in der allgemeinmedizinischen Praxis – Vom 
Leitsymptom zur Notfallintervention

17:10 Dr. med. O. Abdel AzizDer Arztkoffer - rational und rationell gepackt

17:50 Dr. med. O. Abdel AzizKinderreanimation – Was ist bei den Kleinen anders?

18:35 Ende Tagesprogramm

Workshops

Allergologie für die Praxis11:35 - 13:05 Prof. Dr. med. A. 
Helbling

Die klinische Untersuchung der unteren Extremität aus 
Sicht des Sportmediziners/ Orthopäden

14:05 - 15:25 Dr. med. Q. Felsch
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Mittwoch, 14.05.2025

07:45 Ankunft der Teilnehmenden am Tagungsort

08:25 N.N.Begrüssung

Endokrinologie

08:30 Prof. Dr. med. R. LehmannDie Behandlung des Typ 2 Diabetes - Fortschritte, 
Herausforderungen, Möglichkeiten

09:00 Prof. Dr. med. R. LehmannDiabetes - Notfallmanagement, Hyperglykämie, Hypoglykämie

09:30 Pause

09:50 Prof. Dr. med. R. LehmannDiagnostik und Therapie von Schilddrüsenerkrankungen – 
Update anhand von Fallbeispielen

Hämato-Onkologie

10:35 PD Dr. med. U. PetrauschKrebs - Vom Symptom zur Diagnose: Fallbeispiele

11:20 Pause

11:35 Prof. Dr. med. Dr. phil. nat. 
S. Rothschild

Was man über Immuntherapien in der Onkologie wissen muss

12:05 Prof. Dr. med. S. 
Balabanov

Anämie und Eisenmangel

Symposien

12:30 N.N.Titel folgt (AstraZeneca AG)

13:05 Mittagspause

14:05 N.N.Titel folgt (Eli Lilly (Suisse) SA)

Nephrologie

14:40 Dr. med. J. 
Henschkowski-Serra

Management von Nierenfunktionseinschränkungen

15:25 Pause

15:45 Dr. med. M. SeverinPrä- und postoperatives Transplantationsmanagement in der 
hausärztlichen Praxis

16:25 Prof. Dr. med. A. SerraUrindiagnostik

Sportmedizin

17:00 Dr. med. D. AngelellaSport ist die beste Medizin

17:30 Dr. med. P. NoackAntidoping Regeln für die Hausarztpraxis

18:00 Dr. med. R. OliverDyspnoe im Sport

18:35 Ende Tagesprogramm

Workshops

Diabetischer Fuss: Management und Wundbehandlung11:35 - 13:05  N. Weber

Herzinsuffizienz in der Praxis14:05 - 15:25 Dr. med. M. Paul
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Donnerstag, 15.05.2025

07:45 Ankunft der Teilnehmenden am Tagungsort

08:25 N.N.Begrüssung

Psychiatrie

08:30 Dr. med. S. EggerFremdgefährdung durch psychisch kranke Menschen – 
Erkennen und Umgang

09:00 PD Dr. med. S. WeidtSchlafstörungen und ihre Behandlung in der hausärztlichen 
Praxis

09:30 Pause

09:50 Dr. med. E. TiniKinderpsychiatrie - Welche Aufgaben hat der Hausarzt?

Kardiologie II

10:35 Dr. med. S. MeierAkute und chronische KHK – Diagnostik und Therapie

11:20 Pause

11:35 Dr. med. F. MoccettiHyperlipidämie – Abklärung und Risikoeinschätzung

12:00 Dr. med. R. KurmannHerz und Krebstherapie: Verständnis und Management 
kardialer Nebenwirkungen

Symposien

12:30 N.N.Titel folgt (Schwabe Pharma AG)

13:05 Mittagspause

14:05 N.N.Titel folgt (GlaxoSmithKline AG)

Infektiologie

14:40 Prof. Dr. med. P. TarrSexuell übertragene Infektionen - Erkennen und behandeln

15:25 Pause

15:45 Prof. Dr. med. P. TarrRespiratorische Viren – Erkennung, Prävention und aktuelle 
Entwicklungen

16:15 Prof. Dr. med. P. TarrInfektiologische Fallbesprechungen

Neurologie

16:45 Prof. Dr. med. A. 
Gantenbein

Neurologische Leitsymptome – Eine Übersicht für Hausärzte

17:30 Prof. Dr. med. A. 
Gantenbein

Tremor – Diagnose und Management

18:00 Prof. Dr. med. A. 
Gantenbein

Epilepsie - Aktuelles zur Diagnostik und Therapie

18:35 Ende Tagesprogramm

Workshops

Lagerungsschwindel – richtig gemacht Gruppe 111:35 - 13:05 Dr. med. G. Somakos, 
Dr. med. M. Pasha

Lagerungsschwindel – richtig gemacht Gruppe 214:05 - 15:25 Dr. med. M. Pasha, 
Dr. med. G. Somakos
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Freitag, 16.05.2025

07:45 Ankunft der Teilnehmenden am Tagungsort

08:25 N.N.Begrüssung

Gastroenterologie

08:30 Dr. med. B. HelblingLebererkrankungen -Screening

09:05 Dr. med. B. 
Straumann-Funk

Wieviel PPI darf es sein?

09:40 Pause

10:00 PD Dr. med. P. FreiHelicobacter-Eradikation – Update

10:30 PD Dr. med. M. SauterKolonkarzinom Prävention

11:10 Pause

11:25 Prof. Dr. med. S. VavrickaBauchweh - was nun?

Symposien

11:55 N.N.Titel folgt (Biogen Switzerland AG)

12:30 N.N.Titel folgt

13:05 Mittagspause

Gynäkologie

14:05 Dr. med. N. GabrielHausärztliche Begleitung der Wechseljahre – Der ganzheitliche 
Blick

14:45 Dr. med. N. GabrielGynäkologische Erkrankungen und Vorsorge bei älteren 
Patientinnen

15:25 Pause

15:45 Dr. med. N. GabrielHormonfreie Verhütungsmethoden auf dem Vormarsch? - 
Kontrazeptive Behandlung

Public Health

16:20 Dr. med. S. BeckDer Klimawandel und die Gesundheit – Auswirkungen und 
Aussichten

17:05 PD Dr. med. G. 
Schoretsanitis

Psychiatrische Aspekte der Behandlung von Gewichtszunahme

17:55 Ende Tagesprogramm

Workshops

Allergologie für die Praxis11:25 - 13:05 Prof. Dr. med. A. 
Helbling
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Wissenschaftliche Gesamtleitung
PD Dr. med. Steffi Weidt

Psychiatrie St. Gallen

PD Dr. med. Pascal Frei

Gastroenterologie Bethanien Zürich

Dr. med. Daniele Angelella

Medbase Luzern Allmend Sports Medical Center & Centro Sportivo Tenero

Prof. Dr. med. Andreas Serra

Zentrum für Nephrologie und Dialyse

Prof. Dr. med. Andreas R. Gantenbein

ZURZACH Care

Prof. Dr. med. Richard Kobza

Cardiopuls Medical Center

Dr. med. Irene Bopp-Kistler

mediX Gruppenpraxis

Dr. med. Stephan Wieser

Lungen-Klinik Bethanien

Dr. med. Barbara Meier

RheumaClinic Bethanien Zürich

Prof. Dr. med. Philip Tarr

Kantonsspital Baselland

Prof. Dr. med. Roger Lehmann

Universitätsspital Zürich

Dr. med. Natalie Gabriel

Stadtspital Zürich Triemli

Referierende
Kardiologie I

Dr. med. Silvan Meier, Hirslanden-Klinik St. Anna

Prof. Dr. med. Richard Kobza, Cardiopuls Medical Center

Prof. Dr. med. Micha Maeder, Kantonsspital St. Gallen - Klinik für Kardiologie

Dr. med. Mabelle Young, Spital Schwyz

Geriatrie

Prof. Dr. phil. Andreas Monsch, Universitäre Altersmedizin Felix Platter

Dr. med. MHA Sacha Beck, Age Medical AG / Zentrum Gesundheit im Alter

Dr. Filip Barinka, Swiss Clinical Neuro Science Institute (SCNSI)

Symposien

Rheumatologie

Dr. med. Susanna Enderlin, RheumaClinic Bethanien Zürich

Dr. med. Barbara Meier, RheumaClinic Bethanien Zürich

Dr. med. Stella Mollet, RheumaClinic Bethanien Zürich

Angiologie

PD Dr.med. Vincenzo Jacomella, Zentrum für Gefässkrankheiten Zürich-Stadelhofen
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Prof. Dr. med. Marc Husmann, Zentrum für Gefässkrankheiten Zürich-Stadelhofen

Pneumologie

Dr. med. Stephan Wieser, Lungen-Klinik Bethanien

PD Dr. med. Martin Glatz, Allergie & Haut2 Uster

Dr. med. Alexander Turk, See-Spital Horgen

Dr. med. Stephan Wieser, Lungen-Klinik Bethanien

Pädiatrie

Patrick Haberstich, Kantonsspital Aarau

PD Dr. med. Maya Horst, Universitäts-Kinderspital Zürich - Eleonorenstiftung

Dr. med. Jessica Bonhoeffer, Youkidoc Basel

Symposien

Kompakt

Dr. med. Daniel Friis, Universitätsspital Zürich - Institut für Anästhesiologie

Dr. med. Maja Strasser, Neurologische Praxis Solothurn

Notfallmedizin

PD Dr. med. Ksenija Slankamenac, Ph. D., Universitätsspital Zürich - Institut für Notfallmedizin

Dr. med. Omar Abdel Aziz, Hirslanden Salem-Spital Bern - Insitut für Anästhesie und 
Intensivmedizin / Rega

Endokrinologie

Prof. Dr. med. Roger Lehmann, Universitätsspital Zürich

Hämato-Onkologie

PD Dr. med. Ulf Petrausch, Onkozentrum Zürich

Prof. Dr. med. Dr. phil. nat. Sacha Rothschild, Kantonsspital Baden

Prof. Dr. med. Stefan Balabanov, Universitätsspital Zürich

Symposien

Nephrologie

Dr. med. Jana Henschkowski-Serra,

Dr. med. Maximilian Johannes Severin, Klinik Hirslanden Zürich

Prof. Dr. med. Andreas Serra, Zentrum für Nephrologie und Dialyse

Sportmedizin

Dr. med. Daniele Angelella, Medbase Luzern Allmend Sports Medical Center & Centro Sportivo 
Tenero

Dr. med. Patrik Noack, Medbase Abtwil

Dr. med. Rubén Oliver, Medbase Wetzikon

Psychiatrie

Dr. med. Stephan Egger, ZADZ Zentrum fur Angst - und Depressionsbehandlung Zurich

PD Dr. med. Steffi Weidt, Psychiatrie St. Gallen

Dr. med. Elvira Tini, Psychiatrische Universitätsklinik Zürich

Kardiologie II

Dr. med. Silvan Meier, Hirslanden-Klinik St. Anna

Dr. med. Federico Moccetti, Luzerner Kantonsspital

Dr. med. Reto Kurmann, Kardiologie Praxis Luzern

Symposien

Infektiologie

Prof. Dr. med. Philip Tarr, Kantonsspital Baselland

Neurologie
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Prof. Dr. med. Andreas R. Gantenbein, ZURZACH Care

Gastroenterologie

Dr. med. Beat Helbling, Gastroenterologie Bethanien

Dr. med. Bigna Straumann-Funk, Gastroenterologie Bethanien

PD Dr. med. Pascal Frei, Gastroenterologie Bethanien Zürich

PD Dr. med. Matthias Sauter, Spital Zollikerberg

Prof. Dr. med. Stephan Vavricka, Zentrum für Gastroenterologie und Hepatologie Zürich

Symposien

Gynäkologie

Dr. med. Natalie Gabriel, Stadtspital Zürich Triemli

Public Health

Dr. med. Samuel Beck,

PD Dr. med. Georgios Schoretsanitis, Psychiatrische Universitätsklinik Zürich

Symposiumsreferierende
  , 


