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Programma 

 
 

13h00  Accoglienza e registrazione 
 

13h20  Introduzione 

Dr. med. A. Bellasi e Dr. med. S. Pianca 
 
13h30 Ipertensione arteriosa non fenomeno isolato ma interazione complessa tra genetica,  

fisiologia, stile di vita e ambiente: a favore di un superamento della distinzione  
obsoleta tra ipertensione arteriosa essenziale e secondaria  

 Prof. Dr med. Carmine Zoccali 
 
14h00 L’ipertensione arteriosa sodio sensibile: diagnostica e prevenzione del danno  

d’organo 
 Prof. Dr med. Adamasco Cupisti 
 
14h30 Nuove frontiere nell’iperaldosteronismo primitivo, condizione raramente 

diagnosticata forse anche per i limiti e le difficoltà delle attuali procedure 
diagnostiche 
Prof. Dr med. Gian Paolo Rossi 

 
15h00 Pausa caffè 
 
15h30 Quanto conta la misura della velocità dell’onda di polso nella gestione dei pazienti  

ipertesi? 
Prof. Dr med. Paolo Salvi 

 
16h00 La variabilità pressoria nei pazienti con malattia renale cronica: come riconoscerla e 

trattarla 
Prof. Dr ssa med. Francesca Mallamaci 

 
16h30 Ipertensione arteriosa e apnee del sonno: quali pazienti devo valutare?  

PD Dr med. Valentina Forni 
 
17h00 L’ipertensione arteriosa e le nuove terapie emergenti 

Dr ssa med. Lucia Del Vecchio 
 

 
17h30 Domande e chiusura 
 
 
A seguire rinfresco 
 
 

Crediti 

 
Società Ticinese di medicina generale, formazione allargata … 
Società Svizzera di Nefrologia (SGN) … 
Società svizzera di medicina interna generale SGAIM SSMIG SSGIM … 
 
La formazione si svolgerà in italiano 

 



Relatori 
 
Prof. Dr med. Carmine Zoccali, Coordinatore scientifico CNR-IFC Epidemiologia Clinica e 
Fisiopatologia delle Malattie Renali e dell'Ipertensione Arteriosa. Già Direttore, Unità Operativa di 
Nefrologia Dialisi, Trapianto e Centro dell'Ipertensione arteriosa del Grande Ospedale 
Prof. Dr med. Adamasco Cupisti, Professore Universitario, Dirigente Medico presso Università 
degli Studi di Pisa. 
Prof. Dr med. GianPaolo Rossi, Professore Ordinario di Medicina Interna all'Università di Padova 
Prof. Dr med. Paolo Salvi, Cardiologia, Istituto Auxologico Italiano, Milano  
Prof. Dr ssa med. Francesca Mallamaci, Direttore dell'UO Complessa di Nefrologia, Dialisi e 
Trapianto del Grande Ospedale Metropolitano 
Dr ssa med. Lucia Del Vecchio, Nefrologia e Dialisi, Ospedale Sant’Anna, Como 
PD Dr ssa med. Valentina Forni-Ogna, Caposervizio, Ipertensione e Nefrologia, EOC 
 
 

Organizzazione e moderazione 
 

Prof. Dr med. Luca Gabutti. Primario. Direttore medico Dipartimento. Medicina Interna generale 
PD Dr ssa med. Valentina Forni-Ogna, Caposervizio, Ipertensione e Nefrologia, EOC 
Dr. med. Silvio Pianca, Caposervizio Nefrologia, ORL 
Dr. med. Antonio Bellasi, Capoclinica Nefrologia, ORL 
 
 

Iscrizioni e informazioni 

 

L’iscrizione all’evento, da effettuarsi entro il 26 marzo 2025, sarà possibile tramite il seguente 
link/codice QR:  
 
https://eventi.eoc.ch/nefrologia/ 
 
Ospedale Regionale di Lugano, Civico 
Servizio di nefrologia e dialisi 
Denise Corvaglia 
Via Tesserete 46 
6903 Lugano 
Tel. +41 (0)91 811 61 66 
Denise.corvaglia-talleri@eoc.ch - www.eoc.ch 
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