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St Gallen, 03. Méarz 2014
Sehr geehrte Frau Kollegin, sehr geehrter Herr Kollege

Der Weltnierentag findet dieses Jahr am 13. Marz 2014 statt. Das diesjahrige Thema lautet: Nieren
werden alt, genau wie Sie!

Anlasslich des Weltnierentags unterstitzen die Schweizerische Nierenstiftung und die
Schweizerische Gesellschaft fir Nephrologie eine Kampagne zur Sensibilisierung und
Friherkennung von Nierenproblemen. Die Kampagne findet in enger Zusammenarbeit mit
PharmaSuisse, Dachorganisation der Schweizer Apotheken, statt. Sie erlaubt wahrend 2 Wochen
ca. 20 ausgewahlten und spezifisch geschulten Apothekern, Blutdruckmessungen sowie
Bestimmungen der Albuminurie durchzufihren. Zudem werden die Apotheken instruiert, wie der
Fragebogen, welcher die Kunden ausfillen missen, interpretiert wird.

Bei Bedarf werden die betroffenen Personen dann an ihren Hausarzt verwiesen. In 2014 findet die
Aktion in der Zentralschweiz statt und wird medizinisch durch Dr. Daniel Varga, Leitender Arzt
Nephrologie, Zuger Kantonsspital, koordiniert.

Wir mdchten Sie Uber diese Kampagne in lhrer Region und gleichzeitig Gber die Schweizerische
Nierenstiftung informieren. Der beigelegte Flyer ist flr ein breites Publikum geeignet, wenn Sie
weitere Exemplare fir Ihre Sprechstunde bendtigen, kénnen Sie diese direkt bestellen.

Der Weltnierentag ist eine hervorragende Mdglichkeit, die Problematik der Niereninsuffizienz sowie
die Praventions- und Behandlungsmdglichkeiten der Bevdlkerung naher zu bringen. Diverse
Informationen stehen auf www.worldkidneyday.org zur Verfiigung. Haben Sie diesbeziglich selber
Fragen, kdnnen Sie gerne Herrn Dr. Daniel Varga oder die Nierenstiftung kontaktieren.

Freundliche Griisse
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Dr. med. Isabelle Binet Prof. Dr. med. Jurg Steiger Dr med. Daniel Varga
Prasidentin des Nierenstiftungsrats Prasident der Schweizerischen Med. Koordinator Weltnierentag 2014
Gesellschaft fur Nephrologie fur die Zentralschweiz
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