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Änderungen vorbehalten 

 

Tag 1: Kardiologie I, Neurologie, Nephrologie 

Tag 2: Gastroenterologie, Endokrinologie 

Tag 3: Kardiologie II, Infektiologie 

Tag 4: Rheumatologie, Geriatrie, Hämato-Onkologie 

Tag 5: Pneumologie, Angiologie, Hot Topics 



 

 

INNERE MEDIZIN  

3. – 7. Dezember 2019, Zürich 

Programm 

Dienstag, 3. Dezember 2019 
07:45 Uhr Anmeldung am Tagungsort 

Kardiologie I - Wissenschaftliche Leitung: Prof. Dr. med. Franz Eberli 

 

08:30 Uhr Neues aus der Kardiologie  

09:10 Uhr Akutes Koronarsyndrom – Ein Update  

09:45 Uhr Pause 

10:05 Uhr Interessante kardiologische Fallbeispiele  Workshop 1: Wundmanagement 

(Kerstin Ott) 10:35 Uhr EKG  

11:25 Uhr Pause 

11:45 Uhr Neue diagnostische Verfahren in der Kardiologie – 
Ein Überblick  

 Workshop 2: Allergologie für die Praxis  
(Arthur Helbling)  

12:30 Uhr Symposium Mundipharma 

 

 

13:05 Uhr Mittagspause 

14:05 Uhr Symposium IBSA  Workshop 3: Survival Guide Dermatologie 
/ Dermatoskopie (Paul Scheidegger)  

Neurologie 
 

 

14:40 Uhr Hirnschlag – Akuttherapie und Prävention  
(Hakan Sarikaya) 

  

15:15 Uhr Stroke mimics und chameleons (Hakan Sarikaya) 

15:55 Uhr Pause 

16:25 Uhr Kopfschmerzen (Hakan Sarikaya) 

Nephrologie - Wissenschaftliche Leitung: Prof. Dr. med. Thomas Fehr 
 

17:00 Uhr Clinical pearls aus der Nephrologie – interaktive Falldiskussionen (Thomas Fehr) 

17:30 Uhr Nierenzysten und Zystennieren - Update für den Internisten (Rudolph Wüthrich)  

18:00 Uhr Die chronische Niereninsuffizienz in der Hausarztpraxis (Stephan Segerer) 

18:30 Uhr Ende Tagesprogramm 
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Mittwoch, 4. Dezember 2019 

Gastroenterologie - Wissenschaftliche Leitung: Dr. med. Beat Helbling 

 

08:30 Uhr Neues aus der Gastroenterologie (Stephan 
Vavricka) 

 Workshop 4: HNO für die Praxis  

(Gian-Marco Widmer) 

09:10 Uhr GERD, Ulkus (Marcel Halama)   

09:45 Uhr Pause 

10:05 Uhr Wichtige Lebererkrankungen – Diagnostik und Therapie (Felix Stickel) 

10:55 Uhr Vorsorge und Therapie des kolorektalen Karzinoms (Bigna Straumann-Funk) 

11:25 Uhr Pause   

11:40 Uhr Pankreaskarzinom (Beat Helbling)  Workshop 5: EKG-Differentialdiagnostik I 
(Gian Flury) 

12:05 Uhr Gastroenterologische Falldiskussion 
(Pascal Frei)  

 

12:30 Uhr Symposium Bayer   

13:05 Uhr Mittagspause 

14:05 Uhr Symposium Astellas   Workshop 5: EKG-Differentialdiagnostik II 
(Gian Flury) 

Endokrinologie – Wissenschaftliche Leitung: Prof. 

Dr. med. Roger Lehmann 

 

14:40 Uhr Neues aus der Endokrinologie (Roger Lehmann)  

15:00 Uhr Diabetes mellitus Typ 2 (Roger Lehmann)  

15:40 Uhr Initialisierung Insulintherapie – Einfach und für 
jedermann (Roger Lehmann) 

 

16:10 Uhr Pause 

16:40 Uhr Ernährungstherapie des Diabetes mellitus (Roger Lehmann) 

17:05 Uhr Hypo- und Hyperthyreose – Ein Update (Roger Lehmann) 

17:45 Uhr Knoten in der Schilddrüse – Was nun? (Roger Lehmann) 

18:05 Uhr Interaktive Session – Endokrinologische Fallbeispiele (Roger Lehmann) 

18:30 Uhr Ende Tagesprogramm 
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Donnerstag, 5. Dezember 2019 

Kardiologie II - Wissenschaftliche Leitung: Prof. Dr. med. Franz Eberli 

 

08:30 Uhr Lungenembolie – Diagnostik und Therapieupdate  

09:05 Uhr Herzinsuffizienz – Ein Update  

09:40 Uhr Pause 

10:00 Uhr Allgemeine Therapieaspekte des Vorhofflimmerns 
und Vorhofflatterns 

 Workshop 7: Schlafmedizin praktisch  
(Christian Neumann) 

10:35 Uhr Lipidsenkende Therapie    

11:05 Uhr Endokarditis – Leitlinien    

11:30 Uhr Pause 

11:50 Uhr Praktische Kardiologie anhand von Fallbeispielen   Workshop 8: HWI – komplexe Situationen 
(Philip Tarr)  

12:30 Uhr Symposium Bayer  

13:05 Uhr Mittagspause 

14:05 Uhr Symposium IBSA  Workshop 9: Einstellung Diabetes  
(Stefan Fischli) 

Infektiologie - Wissenschaftliche Leitung: Prof. Dr. 

med. Martin Krause 

  

  

14:40 Uhr Neues aus der Infektiologie (Philip Tarr)   

15:20 Uhr Infektiologische Notfälle (Philip Tarr) 

16:00 Uhr Pause 

16:30 Uhr Empirische Antibiotikatherapie (Martin Krause) 

17:15 Uhr Impfungen bei Erwachsenen (Martin Krause) 

17:55 Uhr Sexuell übertragbare Krankheiten (Danielle Vuichard) 

18:30 Uhr Ende Tagesprogramm 
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Freitag, 6. Dezember 2019 

Rheumatologie - Wissenschaftliche Leitung: Dr. med. Pius Brühlmann 

 

08:30 Uhr Neues aus der Rheumatologie (Thomas Langenegger) 

09:00 Uhr Blickdiagnosen in der Rheumatologie – interaktiv (Pius Brühlmann/Barbara Meier) 

09:40 Uhr Pause 

10:00 Uhr Arthritis-Abklärung (Pius Brühlmann)  Workshop 10: Pneumologie – interessante 
Fälle werden in Kleingruppen diskutiert, 
Titel tba 

(Marc Spielmanns)  

10:35 Uhr Rheumatologische Fälle – interaktiv (Susann 
Enderlin/Barbara Meier) 

 

11:05 Uhr Sinnvolle Laborabklärungen in der Rheumatologie 
(Barbara Meier) 

  

11:35 Uhr Pause   

11:55 Uhr Vaskulitiden Update 2019 (Mike Oliver Becker)  Workshop 11: Survival Guide Dermatologie 
/ Dermatoskopie (Paul Scheidegger) 

12:30 Uhr Symposium Schwabe  

13:05 Uhr Mittagspause 

14:05 Uhr Symposium Bayer  Workshop 12: Manuelle Therapien (Pius 
Brühlmann/Barbara Meier) 

Geriatrie 
 

 

14:40 Uhr Geriatrisches Basis-Assessment in der Praxis   

15:20 Uhr Palliativmedizinische Versorgung im Alter – Was 
ist zu beachten? (Mathias Schlögl) 

 Workshop 13: Manuelle Therapien (Pius 
Brühlmann/Barbara Meier) 

16:00 Uhr Pause   

Hämato-Onkologie 
 

16:30 Uhr Vielversprechende neue Therapieansätze in der Onkologie 

17:00 Uhr Chemotherapie – Eine kritische Sicht auf Nutzen und Nebenwirkungen 

17:30 Uhr Lymphknotenvergrösserung, Splenomegalie – Wie würden Sie vorgehen?  

18:00 Uhr Anämie und Thrombopenie – Strategische Diagnostik 

18:30 Uhr Ende Tagesprogramm 
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Samstag, 7. Dezember 2019 

Pneumologie - Wissenschaftliche Leitung: Prof. Dr. med. Robert Thurnheer 

 

08:30 Uhr Neues aus der Pneumologie (Robert Thurnheer) 

08:50 Uhr Ambulant erworbene Pneumonie – Diagnostik und Therapie (Stephan Wieser) 

09:20 Uhr Lungenkarzinom (Robert Thurnheer) 

09:50 Uhr Pause 

10:20 Uhr Interstitielle Lungenerkrankungen  
(Stephan Wieser) 

 Workshop 14: Erweiterte 
Reanimationsmassnahmen – Theorie 
(Kathleen Fehr, Michael Schorn-Meyer) 

10:55 Uhr Schlafbezogene Atemstörungen  
(Robert Thurnheer) 

 

11:30 Uhr Interaktive Session – Praktische Fallbeispiele  
(Stephan Wieser) 

 Workshop 15: Erweiterte 
Reanimationsmassnahmen - Praxis 
(Kathleen Fehr, Michael Schorn-Meyer) 

11:55 Uhr Symposium Novartis  

12:30 Uhr Symposium GSK   

13:05 Uhr Mittagspause 

 

Angiologie - Wissenschaftliche Leitung: Prof. Dr. med. Christoph Thalhammer 

14:05 Uhr Venöse Thromboembolie, chronisch venöse Insuffizienz 

14:45 Uhr pAVK – Diagnostik und Therapie 

15:25 Uhr Pause 

15:45 Uhr Interaktive Session – Diabetischer Fuss 

 
Hot Topics 
 

16:20 Uhr Therapie chronischer Schmerzen (Konrad Maurer) 

17:05 Uhr Dermatologische Symptome bei internistischen Erkrankungen und Therapien (Dominik Mestel) 

17:50 Uhr Ende Tagesprogramm 
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PROGRAMMÜBERSICHT 
Dienstag, 03.12.2019 : Kardiologie I, Neurologie, Nephrologie   
Mittwoch, 04.12.2019 : Gastroenterologie, Endokrinologie   
Donnerstag, 05.12.2019 : Kardiologie II, Infektiologie 
Freitag, 06.12.2019 : Rheumatologie, Geriatrie, Hämato-Onkologie   
Samstag, 07.12.2019  : Pneumologie, Angiologie, Hot Topics  
 

 
Referierende 
Kardiologie I Wissenschaftliche Leitung: Prof. Dr. med. Franz Eberli, Stadtspital Triemli Zürich  

>  

 

Gastroenterologie Wissenschaftliche Leitung: Dr. med. Beat Helbling, Gastroenterologie Bethanien  

> PD Dr. med. Pascal Frei, Gastroenterologie Bethanien  

> Dr. med. Marcel Halama, Ärztehaus Fluntern Zürich  

> Dr. med. Beat Helbling, Gastroenterologie Bethanien  

> PD Dr. med. Felix Stickel, Hirslanden Klinik Beau-Site Bern 

> Dr. med. Bigna Straumann-Funk, Gastroenterologie Bethanien  

> Prof. Dr. med. Stephan Vavricka, Zentrum für Gastroenterologie und Hepatologie 
Zürich  

Pneumologie Wissenschaftliche Leitung: Prof. Dr. med. Robert Thurnheer, Kantonsspital 
Münsterlingen  

> Prof. Dr. med. Robert Thurnheer, Kantonsspital Münsterlingen 
> Dr. med. Stephan Wieser, Stadtspital Waid 

Nephrologie Wissenschaftliche Leitung: Prof. Dr. med. Thomas Fehr, Kantonsspital Graubünden  

> Prof. Dr. med. Rudolf Wüthrich, UniversitätsSpital Zürich   

> Prof. Dr. med. Thomas Fehr, Kantonsspital Graubünden 

> Prof. Dr. med. Stephan Segerer, Kantonsspital Aarau 

Angiologie Wissenschaftliche Leitung: Prof. Dr. med. Christoph Thalhammer, Inselspital Bern 

Infektiologie Wissenschaftliche Leitung: Prof. Dr. med. Martin Krause,  
Kantonsspital Münsterlingen 

> Prof. Dr. med. Martin Krause, Kantonsspital Münsterlingen 

> Prof. Dr. med. Philip Tarr, Kantonsspital Baselland 

> Dr. med. Danielle Vuichard Gysin, Kantonsspital Münsterlingen  

Kardiologie II Wissenschaftliche Leitung: Prof. Dr. med. Franz Eberli, Stadtspital Triemli Zürich 

>  

 

Hämato-Onkologie >  

 

Endokrinologie Wissenschaftliche Leitung: Prof. Dr. med. Roger Lehmann, UniversitätsSpital Zürich 

> Prof. Dr. med. Roger Lehmann, UniversitätsSpital Zürich 
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Rheumatologie  Wissenschaftliche Leitung: Dr. med. Pius Brühlmann, Rheumaclinic Bethanien 

> Dr. med. Mike Becker, UniversitätsSpital Zürich  

> Dr. med. Pius Brühlmann, RheumaClinic Bethanien 

> Dr. med. Susann Enderlin, UniversitätsSpital Zürich  

> Dr. med. Thomas Langenegger, Zuger Kantonsspital  

> Dr. med. Barbara Meier, RheumaClinic Bethanien  

Geriatrie > Dr. Mathias Schlögl, UniversitätsSpital Zürich   

Neurologie > PD Dr med. Hakan Sarikaya, Inselspital Bern  

Hot Topics > PD Dr. med. Konrad Maurer, UniversitätsSpital Zürich 

> Dr. med. Dominik Mestel, Dermatologisches Zentrum Zürich 

 

Workshops  > Dr. med. Kerstin Ott, Praxis medicinum Zug 

> Dr. med. Kathleen Fehr, NotfallZentrum Hirslanden Zürich 

> Dr. med. Stefan Fischli, Luzerner Kantonsspital  

> Prof. Dr. med. Arthur Helbling, Gastroenterologie Bethanien 

> Dr. med. Paul Scheidegger, Dermatologische Praxis Brugg 

> Dr. med. Michael Schorn-Meyer, AAA – AP3 Luftrettung 

> Dr. med. Pius Brühlmann, RheumaClinic Bethanien 

> Herr Christian Neumann, Schlaflabor Fluntern 

 


